
Appel aux enfants et aux jeunes : parle-

nous de toi et de ta vie

Salut ! 

L'Ombudsman fir Kanner a Jugendlecher (OKAJU) défend et protège les droits des

enfants et des jeunes* au Luxembourg. Chaque année, il écrit un rapport (une sorte

de livre) pour parler des droits de l'enfant et pour expliquer ce qui va bien et ce qui ne

va pas bien pour les enfants et les jeunes au Luxembourg. Il propose aux adultes des

idées pour améliorer les choses pour toi et pour les autres enfants et jeunes. Cette

année, le rapport s'appellera  « Dans la peau des enfants et des jeunes » et on a

besoin de toi pour savoir quoi écrire ! On voudrait comprendre ce que tu vis dans ta

vie d’enfant ou de jeune. Aide-nous à voir le monde dans ta peau d’enfant ou de

jeune pour en parler dans le rapport.  

On voudrait savoir :

• ce qui te rend heureux

• ce qui ne va pas ou t'inquiète

• ce que tu trouves injuste

• si tes droits sont respectés.

Tu peux nous répondre jusqu’au 15 avril 2026 et tu n'es pas obligé de répondre à

toutes les questions. C'est anonyme, donc personne ne saura que c'est toi qui a

répondu. Merci beaucoup pour ton aide ! Sache aussi que si tes droits n’ont pas été

respectés, tu peux toujours :

• nous téléphoner : 28 37 36 35  (du lundi au vendredi de 8h30 à 17h00)

• venir nous parler  : 65, route d'Arlon, L-1440 Luxembourg (du lundi au vendredi

de 8h30 à 17h00)

• ou nous envoyer un e-mail :  contact@okaju.lu

Nous sommes toujours là pour toi et pour t’aider !

* Clique ici si tu ne connais pas tes droits : https://men.public.lu/fr/systeme-educatif/

droits-enfant/actions-sensibilisation.html
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Je suis...

Une fille

Un garçon

Autre

Quel âge as-tu ?

Entre 6 et 9 ans

Entre 10 et 12 ans

Entre 13 et 15 ans

Entre 16 et 18 ans
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Dans ta vie, qu'est-ce qui te rend heureux ? Tu peux choisir plusieurs réponses :

Ma famille

Mes amis

Mes enseignants

Mes éducateurs

L' école

Être en bonne santé

Jouer

Le sport

Les hobbies/loisirs (musique, art, lecture, scouts...)

Internet (tablette, smartphone, ordinateur, réseaux sociaux...)

La nature

Les animaux

Je ne sais pas

Je ne veux pas répondre

Autre :

Si tu veux, explique pourquoi cela te rend heureux :
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Dans ta vie, qu'est-ce qui ne va pas bien ou t'inquiète ? Tu peux choisir

plusieurs réponses : 

Ma famille

Mes amis

Mes enseignants

Mes éducateurs

L' école

La santé

Jouer

Le sport

Les hobbies/loisirs (musique, art, lecture, scouts...)

Internet (tablette, smartphone, ordinateur, réseaux sociaux...)

La nature

Les animaux

Ce qui se passe dans le monde

La violence

Autre :

Si tu veux, explique ce qui ne va pas bien ou t'inquiète :
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Est-ce qu'il y a quelque chose que tu trouves vraiment injuste pour toi ou pour

d'autres enfants/jeunes ? Raconte, si tu veux :

Tes droits à la participation, à la provision et à la

protection 

Est-ce que tu te sens écouté et pris au sérieux par les adultes ?

Oui

Non

Je ne sais pas

Je ne veux pas répondre

Si tu veux, tu peux nous en dire plus : 

Est-ce qu’il y a des choses importantes dont tu as besoin et que tu n’as pas

ou pas assez ? 

Oui

Non

Je ne sais pas

Je ne veux pas répondre
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Si tu veux, coche ce qui te manque ou que tu n’as pas assez (tu peux choisir

plusieurs réponses) :

A manger et à boire

Vêtements ou chaussures

Un endroit où tu te sens bien pour vivre/dormir

Ce qu’il faut pour l’école (livres, cahiers, ordinateur...)

De l'aide pour l'école/mes devoirs

Soins (rendez-vous chez le docteur, dentiste, psychologue, lunettes...)

Activités (jouets/jeux, sport, musique, loisirs, sorties...)

Transport (bus, train, voiture…)

Je ne sais pas

Je ne veux pas répondre

Autre :
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Est-ce que tu te sens en sécurité et/ou respecté (à la maison, à l’école, dans

tes loisirs, sur internet...) ?

Oui

Non

Je ne sais pas

Je ne veux pas répondre

Si tu veux, explique où et pourquoi tu ne te sens PAS en sécurité et/ou

respecté (à la maison, à l’école, dans tes loisirs, sur internet...) :

Si tu veux, explique où et pourquoi tu te sens en sécurité et/ou respecté (à

la maison, à l’école, dans tes loisirs, sur internet...) :

Dernières questions

Est-ce que tu es d'accord qu'on copie des choses que tu as écrites ici dans le

rapport ?

Oui

Non
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Si tu veux participer encore plus au rapport, tu peux nous donner ton adresse e-

mail ou ton numéro de téléphone. On te contactera quand on organisera des

consultations pour le rapport. Merci pour ton aide !

Ta réponse 
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